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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной примерной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.                                                                                                                               Программа разработана в 

соответствии с нормативно – правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012года. 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва. Зарегистрирован в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г., регистрационный №30384. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», зарегистрирован в Минюсте России 26 

сентября 2013г., рег. №30038. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. 

Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 N 431- пп «Об утверждении Стратегии развития 

дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской области на 2013 – 2020годы». 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы по развитию детей младшей разновозрастной 
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группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2-4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям (далее – образовательные области): 

 физическое,  

 социально-коммуникативное,  

 познавательное, 

  речевое,  

 художественно-эстетическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными программами:1. 

Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: ООО «Графит», 

2017.(3-8 лет).                                       

2. Парциальная  программа познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!»:  Л.В. Серых, Г. А. 

Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина, Белгород: издательства ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2015 г. 

1.2. Цель и задачи реализации рабочей Программы 

(обязательная часть)    

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.                                                                                       

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 
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•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;                     

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

вырастить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;                                                                                                                                                                                                          

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса;                                                                                                                                                           

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

•  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;                                                                                                     

• уважительное отношение к результатам детского творчества;                                                                                                     

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Задачи (обязательная часть): 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с 

учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определения направлений для систематического взаимодействия физических и юридических лиц, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений. 

Решение поставленных в программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства педагога, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагог дошкольного 

образовательного учреждения совместно с семьей должен стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Цели и задачи реализации Программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Реализация парциальных программ: 
В направлении социально – коммуникативного развития 

Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: ООО 

«Графит», 2017.(3-8 лет). 
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Цель программы: 

обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей 

и их родителей. 

Задачи программы: 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и 

России, представление о социокультурных ценностях, традициях и праздниках; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и 

других людях (различия между людьми разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, 

взаимоотношения между людьми); 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы 

совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению социально-

коммуникативных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

 

В направлении познавательного развития 

Парциальная  программа познавательного развития дошкольников 

«Здравствуй, мир Белогорья!»: парциальная программа/ Л.В. Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. 

Наседкина, Белгород: издательства ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2015 г. 

Цель программы: 

обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской 

области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 

Задачи программы: 

1. развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации на 

основе социокультурных традиций Белгородской области; 

2. формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской 

области; 

3. развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и 
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других людях, о природных богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и 

профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

4. расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы 

совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

5. развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению 

познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы:              (обязательная часть) 

Программа: 

-  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

-  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

-  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и 

задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

-  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

-  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

-  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

-  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

-  строится с учетом региональных особенностей организации образовательного процесса; 
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-  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой. 

 

Содержание Программы построено с учетом следующих методологических подходов: 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на основе ведущих видов детской 

деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма. 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

 коммуникативная(общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

 изобразительная(рисования, лепки, аппликации); 

 музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, приемы обучения 

дошкольников направлены на утверждение самоценности личности ребенка, на создание условий для 

включения в успешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически ослабленных 

детей в образовательно-воспитательном процессе ДОУ имеют реабилитационную направленность. Педагоги 

владеют информацией о состоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, 

специфических возможностей развития каждого ребенка. 

Компетентностный подход позволяет педагогам структурировать содержание и организацию 

образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 



 
 

10 
 

практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и ее объѐму. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям; 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения; 

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

 
                         Принципы и подходы к формированию Программы 

                          (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

                                        Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья». 



 
 

11 
 

Научные основы программы ориентированы на культурологический, деятельностный, региональный 

подходы. Отечественная наука рассматривает социально-коммуникативное развитие как результат 

«врастания» ребенка в культуру (Л.С. Выготский), подлинного культуроосвоения и культуротворчества (В.Т. 

Кудрявцев). Ребенок не тивает, но и творит культуру: не в виде новых вещей и идей, в виде новых социальных 

способностей, к которым относятся творческое воображение, способствующее прогнозированию ситуаций 

социального взаимодействия, ориентация на позицию другого человека, нормативная регуляция, элементы 

рефлексии, эмоциональная идентификация, социальный опыт, гуманное, толерантное отношение к себе 

подобному, уважительное и бережное отношение к достояниям культуры (Л.В. Коломийченко). 

 

 

                        Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья!». 

Субъектная педагогика исходит из следующих принципиальных позиций: 
Ребенок есть изначально индивидуальность. Из чего следует признание педагогами самоценности детства и 

необходимость изучения и содействия раскрытию своеобразия личности каждого ребенка. 

Ребенок – это творец нового уровня способностей, мышления, психических процессов и др. А значит 

детство – не только полноценный и значимый период социализации человека, но и период построения 

объективно нового уровня психической организации человека в процессе саморазвития. 

Основной способ воспитания – укрепление бытия воспитанника через становление его субъектности. 

Потому «основными методами влияния на личность в субъектной педагогике являются  не нравоучения, не 

сообщение правил и норм поведения и даже не привитие таковых ребенку», а создание воспитывающих 

(образовательных) ситуаций, где пример взрослого и совместные действия с ним выступают отправной 

точкой. 

Событие как источник развития детей и взрослых. Движущие силы развития личности дошкольника 

следует искать в сфере не просто взаимодействия или общения ребенка и взрослого, а в их духовной 

общности, в совместном бытие, в разделенных переживаниях, ценностях и смыслах, как следствие – 

воспитание есть всегда самовоспитание педагога. 

Значимость открытости воспитывающего взрослого ребенку и способности педагога к «соустремленности» 

с детьми (готовность быть примером и образцом для детей, опора на детскую субкультуру, ориентация на 

ценности и нормы самих детей). 
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Событие означает и обеспечивает наполненность совместной деятельности общим смыслом, подлинное 

проживание образовательной ситуации, настоящее как альтернативу «понарошкиному миру». Именно такой 

подход в наибольшей степени способствует развитию гражданской идентичности у дошкольника. 

 

1.4. Возрастныеи индивидуальные особенности воспитанников 

Списочный состав группы на 01.09.2022г.: 

8 детей, из них: мальчиков - 2 (25%) человека, девочек - 6 (75%) человек. 

 

Распределение детей по группам здоровья: 

I группа II группа III группа 

6  (70%) 2  (30%) - 
 

Характеристика возрастных особенностей детей 

 

Вторая группа раннего возраста от 2 – 3 лет 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 
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пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все 

части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок ужеспособен сформулировать 

намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-

игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.                    
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Младшая группа от 3 до 4 лет 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте.Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми,неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации.Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.  
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Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья». 
Дошкольный возраст обоснованно считается важным периодом в формировании личности человека. Именно в этот период 

у ребенка закладываются фундаментальные человеческие способности: познавательная активность, любознательность, 

уверенность в себе и доверие к людям, целенаправленность, творческое воображение. Все эти способности не возникают 

сами по себе, как следствие возраста ребенка, требуется создание среды развития, непременное участие взрослого, 

разновозрастное взаимодействие. 

В процессе общения со взрослыми, наблюдения за социальной действительностью, в условиях разновозрастного 

взаимодействия дети дошкольного возраста присваивают общественные нормы и морально- нравственные ценности, 

которые отражаются в их жизнедеятельности. 

Формирование у детей социального опыта и способов взаимоотношений, развитие чувств и эмоций строится с 

использованием технологий, основанных на ведущей игровой деятельности в этот возрастной период. 

Социально-коммуникативное развитие органично связанно с возрастными новообразованиями, с особенностями 

развития личности ребенка, с окружением, с формирующимся личным и социальным опытом. Спецификой 

социально-коммуникативного развития в этом возрасте является фактическое слияние процессов выполнения 

ребенком деятельности, приобретения и проявления морально-нравственных чувств и эмоций. Парциальная 

программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» направлена на создание условий для социально-коммуникативного 

развития детей с учетом социокультурных традиций Белгородской области. 

 

Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья!». 

 

Для детей, достигших четырехлетнего возраста, характерен интерес к окружающему миру, стремление 

познать себя и другого человека как представителя общества. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим. Дошкольники уже обладают довольно большим запасом 

представлений об окружающем мире, внимание детей становится более устойчивым. Игры дошкольников разнообразны, 

творческие проявления осознанны, с ростом произвольности освоенные виды деятельности выполняются все более 
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качественно. Развивается прогностическая функция мышления, позволяющая ребенку предвидеть близкие и отдаленные 

последствия своих действий и поступков. Ребенок становится способным встать на позицию другого человека. В этот 

период интенсивно развиваются все познавательные процессы и воображение, у ребенка начинает формироваться 

первичный идеал для подражания («Я хочу быть как …») и эстетические чувства, дети обращают внимание на красоту 

родного города (села). Дети стремятся не только к интеллектуальному, но и к личностному общению, к обсуждению со 

взрослым поведения и поступков людей с точки зрения нравственных норм, т.о. наблюдается готовность ребенка к 

сотрудничеству со взрослым в позиции ученика и наставника. Одновременно формируется способность дошкольника к 

саморегуляции поведения, от простого подражания ребенок приходит к сознательному усвоению общепринятых норм. В 

общении со взрослыми и со сверстниками дети начинают активно обмениваться впечатлениями о событиях своей 

жизни, при этом внимательно слушают и сопереживают. 

 

 1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, 

его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, 

не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание 

и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 



 
 

18 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно 

относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.__ 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
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• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

                                      

 

II.Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельностьв соответствии с направлениями развития ребенка от 2-4 лет с учетом 

регионального компонента 

Содержание педагогической работы с детьми 2–4 лет дается по образовательным 

областямсоответствует содержанию примерной основной образовательной программы «От рождения до школы»/Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г: 

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие». 

 Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

индивидуальных особенностей. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
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Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять 

его, помочь. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе: 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые»слова). 

 

 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком) 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, 

веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старшийвоспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине 

года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и 

на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, 

сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 
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зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, 

утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. В качестве результатов – 

целевых ориентиров социально- коммуникативного развития детей вступают: 

- развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение; 

- формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире; овладевает основными культурными 

способами деятельности; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе, чувством собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх; способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру всебя; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

-способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Содержание психолого–педагогической работы подробно сформулирована в комплексной 

общеобразовательной программе дошкольного образования: 
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«От рождения до школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

 

                                  Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: ООО 

«Графит», 2017.(3-8 лет). 

Цель: Обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных 

традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, 

потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы: 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и 

России, представление о социокультурных ценностях, традициях и праздниках; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и 

других людях (различия между людьми разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, 

взаимоотношения между людьми); 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы 

совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению социально-

коммуникативных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

Тематика: 

 «Мой детский сад». 

 «Я и моя семья». 

 «Мой город, поселок, село». 

 «Моя Белгородчина». 
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 Образовательная область «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) 
Формирование элементарных математических представлений: 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, 

эти - все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

Несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке: понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 

другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать 

форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади),  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: Познавательно-исследовательская деятельность. Учить 

детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перспективных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. Включать детей 

в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 
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выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание личных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, 

цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), 

собирать пирамидки уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; 

собирать картинку из 4-6 частей. 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, 

виды транспорта), их функциями и назначением. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, синица, голубь воробей  

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не 

тонет, рвется - не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы. 
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Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название  

города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками 

и др.) 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка), о земноводных (на примере лягушки)., 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи, фрукты. 

 Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых    растениях 

(одуванчик, мать-и- мачеха) показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагреется, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, 

влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла -тает). 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 

поливать и т.п.). 
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Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, 

не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые 

вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать 

красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег 

начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - 

появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают 

многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

  Парциальная программа познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!»: парциальная 
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программа/ Л.В. Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина, Белгород: издательства ОГАОУ ДПО 

«БелИРО», 2015 г. 

Цель программы: 

обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской 

области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 

Задачи программы: 

1. развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации 

2. на основе социокультурных традиций Белгородской области; 

3. формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской 

области; 

4. развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и 

других людях, о природных богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и 

профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

5. расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы 

совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

6. развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению 

познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

Тематика: 

1. «Мой детский сад». 

2. «Моя семья – мои корни». 

3. «Я –белгородец». 

4. «Природа Белогорья». 

5. «Мир животных и растений Белогорья». 
        6.«Мир профессий и труда Белогорья». 

7.«Народные промыслы и ремесла Белогорья». 

        8.«Белгородчина православная». 

9.«Герои Белогорья». 

         10.«Деятели культуры и искусства Белогорья». 
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         11.«Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, спортивные и культурные объекты, 

заповедники и зоопарки). 

         12.«Замечательные места Белогорья» (природа, живые и неживые объекты). 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

Развитие речи.Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками 

и взрослыми («Загляни враздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю...», «Что ты сказал Мите?И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи 

и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», 

«Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
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• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 

2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 
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Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во 

что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать 

об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок 

учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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(обязательная часть) 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

«Художественно-эстетическое развитие» осуществляет следующие цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

«Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие направления: 

 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность; 

 Конструктивно-модельная деятельность; 

 Музыкально – художественная деятельность. 

 Приобщение к искусству 
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Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
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пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу, при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т. п.). 

   Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
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Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — 

смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; 

ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
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Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.2. Система мониторинга детского развития 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг)  проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Данные мониторинга заносятся  в индивидуальные карты развития и 

позволяют педагогу фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка по 

образовательным областям в целом.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников (п.4.1.ФГОС ДО). Педагогический мониторинг проводится 2 раза в год: октябрь, 

апрель. 

 

2.3.План взаимодействия  с родителями на 2022-2023 учебный год 

 

 

                                                                                      Сентябрь 

Родительское собрание «Задачи и содержание воспитательной работы на год» 

Консультации «Адаптация ребенка к детскому саду», «Что необходимо иметь вашему ребенку в шкафу» 

Выставка рисунков «Я и мой воспитатель» 

 

                                                                                     Октябрь 
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Консультации «Правила дорожного движения», «Самообслуживание у детей раннего возраста. Как научить ребенка 

убирать за собой»  

                                                                                    Ноябрь 

Анкетирование «Общение в семье» 

Консультация «Как организовать спортивный досуг ребенка» 

                                                                                   Декабрь 

Консультация «Правила безопасного перехода дороги с ребенком в коляске и на санках» 

Консультация «Одежда и здоровье детей», «Моторика рук и цвет неразрывно связаны» 

                                                                                   Январь 

Родительское собрание «Знаете ли вы своего ребенка» 

Консультация «Если ребенок вновь твердит вам: «Я хочу»» 

Анкетирование «Какой  мой ребенок» 

                                                                                Февраль 

Консультация «Роль игры в семье»,  

Папка – раскладка «День Отечества» 

                                                                                 Март 
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Консультация «Пальчиковая гимнастика. Ее – значение в развитии ребенка» 

                                                                                      Апрель 

Консультация «Игры на развитие речи у детей», «Учимся наблюдать за природой». 

                                                                                      Май 

Родительское собрание «Об итогах работы за год» 

Консультация «Рекомендации родителям на летний период 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема 

 

Развернутое содержание работы 

 

Итоговое мероприятие 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский сад! 

(4неделя августа-1неделя 

сентября)  

1.Досвидание, лето.  

2.Кто встречает нас в 

детском саду? 

Вызывать у детей радость от возвращения в  

детский сад. Продолжать знакомство с детским садом 

как ближайшим социальным кружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со 

Развлечение  

«Детский сад любят все 

ребята!» 
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сверстниками.  

Продолжать знакомство с окружающей  

средой группы, помещениями детского сада.  

Предлагать рассматривать игрушки, называть их 

форму, цвет, строение.  

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, совместные 

игры) 

Осень. 
(2-4 недели сентября)  

1.Что изменилось осенью?  

2.Осенний урожай.  

3.Домашние и лесные 

животные и птицы осенью.  

 

Расширять представления детей об осени  

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить 

с сельскохозяйственными профессиями  

(тракторист, доярка и др.).  

Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

На прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних животных и  

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние 

темы.  

 

1.Выставка рисунков 

«Листопад, листопад, листья 

желтые летят...  

2.Выставка детского 

творчества.  

3. Праздник «Осень». 
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Я и моя семья.  

(1-2 недели октября)  

1. Мама, папа,  я - здоровая 

семья!  

2. Что я знаю о себе? 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать образ Я.  

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать 

представления о своей семье.  

 

1.Спортивное развлечение.  

2.Выставка семейных 

фотографий. 

Мой дом, мой город 
(3неделя октября- 2 неделя 

ноября)  

1. Любимый дом.  

2. Я живу в городе.  

3. Мы-пешеходы!  

4.Городские профессии. 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами.  

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными достопримечательностями. 

Знакомить с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и подземным 

переходами(взаимодействие с родителями). Знакомить 

с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса)  

 

1. Сюжетно-ролевая игра «Мой 

дом» 

2.Фотовыставка«Достопримеча

тельности родного села».  

3.Наблюдение за транспортом. 

4.Театрализация  

«Кем быть?» 

Новогодний праздник 
(3неделя ноября-                                  

4неделя декабря)  

1.Ёлочка-красавица.  

2.Готовимся к празднику.  

3. В декабре, в декабре, все 

деревья в серебре.  

4. Кто придет на праздник к 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,  

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как 

в непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной  

1.Выставка детского 

творчества.  

2. Оформление группы.  

3.Выставка «Такие разные  

снежинки».  

4.Выставка творческого  

мастерства «Мастерская деда  

Мороза».  
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нам?  

5.Скоро праздник Новый год!  

6.Подарки друзьям и 

близким. 

деятельности детей 

 

 

5.Конкурс-фотосессия 

«Хорошо зимой! »  

6.Новогодний утренник.  

 

 

Зима 
(1-4 недели января)  

1.Что изменилось зимой?  

2. Зимние виды спорта.  

 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении  

зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать  

красоту зимней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой,  

поведение зверей и птиц). Формировать первичные 

представления о местах, где всегда зима. Побуждать 

детей отражать полученные впечатления в разных 

непосредственно  

образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями.  

Выставка детского творчества  

«Зимний лес полон чудес».  

2.Развлечение «Эх, прокачу!»  

 

 

День защитника Отечества 
(1-3недели февраля)                                                    

1. Мы защитники Родины!  

2. Наша Армия  

3. Праздник пап. 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине.  

Формировать первичные представления (воспитывать в 

мальчиках  стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины.  

1. Спортивный досуг «Мы 

сильные и ловкие».  

2.Выставка детского 

творчества. 

3.Праздник, посвященный Дню  

защитника отечества. 
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8 Марта 
(4неделя февраля- 1неделя 

марта)  

1.Весна.  

2.Мамин праздник. 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,  

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям.  

1.С/р игра «дочки и матери».  

2.Утренник «Мамин праздник». 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 
(2-4недели марта)                                                     

1. Матрешка.  

2.Народные промыслы                    

3. Фольклор 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.).  

Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством.  

Использовать фольклор при организации  

всех видов детской деятельности. 

1.Выставка детского 

творчества .  

2.Выставка «Город мастеров». 

3. Слушание фольклорных 

произведений. 

Весна(1-я–4-я недели апреля) 

 

Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. д.). Побуждать 

детей отражать впечатления о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

 

Праздник «Весна». 

Выставка детского творчества 

Лето 
(1-4 недели мая)                                                 

1. Изменения в природе.  

2. Летние дары.  

3. Летние чудеса.  

4. Скоро лето!  

Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада).  

Формировать элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать исследовательский 

и познавательный интерес в ходе экспериментирования 

1. Помощь детей в высадке 

рассады на клумбы.  

2. Тематическая прогулка по  

экологической тропе.  

3.Развлечение «Лето».  

4. Рекомендации «Игры – 
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 с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней природы. 

забавы летом», «Игры с 

водой», «Закаляйся круглый 

год».  

 

  

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме. 

 

 

3. 2.Особенности организации предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Основные 

требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:  

 содержательно-насыщенной;  

 трансформируемой;  

 полифункциональной;  

 вариативной;  

 доступной;  

 безопасной;  

 здоровьесберегающей;  

 эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

 Принцип дистанции, позиции при взаимодействии – ориентирует организацию пространства для общения с ребѐнком 
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«глаза в глаза», способствует установлению оптимального контакта с детьми.  

 Принцип активности, самостоятельности, творчество – позволяет осуществлять совместное оздание окружающей 

среды взрослого с ребенком.  

 Принцип стабильности-динамичности - позволяет трансформировать пространство, предусматривает создание условий 

для изменений и созидания окружающей среды с большим разнообразием предметного наполнения.  

 Принцип комплексирования и гибкого зонирования - даѐт возможность построения непересекающихся сфер 

активности и позволяет детям заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу.  

 Принцип учета половых и возрастных различий детей - позволяет осуществлять гендерный подход, даѐт возможность 

проявлять детям свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе эталонами мужественности и 

женственности, удовлетворять потребности всех возрастных категорий.  

 Принцип эстетической организации среды, сочетания привычных и неординарных элементов – визуальное 

оформление предметной среды.  

 Принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого – позволяет 

осуществлять личностно-ориентированное активное саморазвитие ребенка и усвоение им социального опыта.  

 Принцип открытости – закрытости – предполагает персонализацию среды каждой группы, готовность к изменению, 

корректировке, развитию, позволяет ребѐнку открыть себя, осуществлять охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей.  

 Принцип безопасности и гигиеничности среды – обеспечивает безопасность для жизни и здоровья детей, соответствие 

ростовым и возрастным особенностям детей.  

 Построение предметной развивающей среды с учетом этих вышеизложенных принципов дает ребенку чувство 

психологической защищенности, помогает развитию личности, ее способностей, овладению разными видами 

деятельности. 

 

 

Содержание предметно-пространственной среды 
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Центр (зона) Содержание 

 

Центр конструирования Крупный строительный конструктор 

Конструкторы типа «Лего»  

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты 

деревьев и кустарников)«Транспорт»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины 

легковые и грузовые, самолет 

Центр  

безопасности 

Макет улицы  

Мелкий транспорт  

Макеты  деревьев, набор дорожных знаков, светофор  

Небольшие игрушки (фигурки людей)   

дидактические игры по ПДД и безопасности  

Альбомы, демонстрационный материал с иллюстрациями по  

теме: «Безопасность»  

Книги по данной теме 

Уголок  

художественного  

творчества 

Восковые мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, цветные карандаши, 

фломастеры, пластилин. Цветная и белая бумага, картон. 

Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, трафареты, банки для воды, салфетки, 

подставки для кистей, доски, клей.Материал для нетрадиционного рисования: сухие 

листья, шишки и т.п.  

Наглядно-дидактические пособия:  

-городецкая роспись  

-дымковская игрушка  

-хохлома  

Иллюстрации к книгам.  

Магнитная доска для рисунков детей, магниты. Мольберт. 

Центр книги  Детские книги по программе и любимые книги детей, детские энциклопедии. 

Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы  



 
 

48 
 

Карточки по темам: «Профессии», «Режимные моменты», «Здоровый образ жизни в 

семье».  

Книги – раскраски  

Цветные карандаши и бумага. 

Центр двигательной  

активности 

Мячи большие, малые, средние. Обручи. Толстая веревка или шнур. Флажки. Кегли. 

Центр игры Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей.  

Игрушки транспортные.  

Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон,  

сумочки, корзинки и т. д.)  

Дидактические куклы и предметы одежды для нее, а также  

аксессуары (бусы, ленты)  

Кукольный уголок: гостиная комната: стол, стулья,  

Коляски для кукол  

Магазин: весы, кассовый аппарат, муляжи продуктов питания,  

сумочки,  

Больница: аптечка. 

Центр познания Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки.  

Счетные палочки. Мозаики, пазлы, бусы, различные игрушки со шнуровками и 

застежками. 

головоломки-лабиринты.  

Наглядно-дидактические пособия: «Посуда», «Профессии», «Бытовая техника», «Уроки 

безопасности», «Цвета»,  «Транспорт», «Наша Родина Россия»  

Настольно-печатные игры. Разнообразные дидактические игры 

 

3.3. Взаимодействие детского сада с семьей 
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Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 

 Основные задачи взаимодействия педагогов с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и 

семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе 

(городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

3.4.Распорядок  и режим дня  дошкольного образовательного учреждения во второй группе раннего возраста, 
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младшей группе 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нѐм 10- часовым пребыванием 

с 7.30 до 17.30 часов. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма 

и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.                                         

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

-время приѐма пищи;                                                                                                                                                 укладывание 

на дневной сон;                                                                                                                                               общая длительность 

пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.Режим дня 

соответствует возрастным особенностям детей второй группы раннего возраста и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

Режим дня 

                                                                     (холодный период). 
Режимные моменты (вид деятельности) Время проведения 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 7.30 – 8.30 

  



 
 

51 
 

Совместная деятельность: 

-утренняя гимнастика 

-утренний круг 

8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45 – 9.05 

  

Организованная образовательная деятельность                           

(по подгруппам) 

9.05 – 9.15 

9.25 – 9.35 

9.45-10.00 

10.10-10.15 

Второй завтрак 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 – 12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 

(гимнастика пробуждения, закаливание) 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.40 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.15 
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Вечерний круг 16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25 – 17.30 

Уход детей домой                                              17.30 

 

 

(теплый период) 
Режимные моменты 

 (вид деятельности) 

Время проведения 

Прием  детей, самостоятельная деятельность детей 7.30-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Завтрак 9.00-9.30 

Игры,  9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку  10.10-10.25 

Занятие на прогулке (эстетически-оздоровительного 

цикла) 

10.25-10.40 

Игры, труд, наблюдения, воздушные и солнечные 

ванны 

                                               10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры                                                12.00-12.20 

Подготовка к обеду,  обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

                                                15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Вечерний круг 15.30-15.40 
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Игровая деятельность детей, подготовка к прогулке 15.40-15.50 

Прогулка, уход детей домой 15.50-17.30 

 

 

3.5. Учебный план в младшей разновозрастной  группе на 2022 – 2023 учебный год 

 

Вторая подгруппа раннего возраста (2-3 лет) 

Виды деятельности Количество в неделю Количество в месяц Количество в год 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1раз в неделю 4 36 

Развитие речи, 

Художественная литература 

2 раза в неделю 8 72 

Ребенок и окружающий мир 1 раз в неделю 4 36 

Рисование 1 раз в неделю 4 36 

Лепка 1 раз в неделю 4 36 

Музыка 2 раза в неделю 8 72 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 1 час 40 минут 

 

 

Младшая подгруппа (3-4 лет) 
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физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 4 36 

Математическое развитие 1 раз в неделю 4 36 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 4 36 

Рисование 1 раз в неделю 4 36 

Лепка 1 раз в 2  в недели 2 18 

Аппликация 1 раз в 2 в недели 2 18 

Музыка 2 раза в неделю 8 72 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 2 часа 45 минут 

 

 

 

 

3.6. Режим двигательной активности 

 
 

Формы работы 

 

Кратность проведения 

 

Младшая разновозрастная группа 
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НОД по реализации образовательной 

области «Физическое развитие» (в 

помещении) 

2  раза в неделю 

 

10 мин х 2= 20 мин 

15 мин х 2= 30 мин 

НОД по реализации образовательной 

области «Физическое развитие» (на улице) 

 

1 раз в неделю 10 мин  

15 мин  

 

НОД по реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

 

 

2 раза в неделю 5 мин х 2=10 мин 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

Ежедневно утром перед 

завтраком 

3 мин х 5=15 мин 

Подвижные и спортивные  игры на прогулке 

 

 

Ежедневно утром и вечером 15 мин х 5= 75 мин 

Физкультминутки 

 

 

Ежедневно во время НОД 2 мин х 5= 10 мин 

Гимнастика после сна 

 

 

Ежедневно 3 мин х 5= 15 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность 

 

 

Ежедневно утром и вечером 8 мин х 5 = 40 мин 

Индивидуальная работа 

 

Ежедневно утром и вечером 5 мин х 5 = 25 мин 
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Итого в неделю 

 

 

 3 ч 40 мин 

3 ч 55 мин 

Активный отдых: 

- физкультурный досуг 

- физкультурный праздник 

- День здоровья 

1 раз в месяц 

2 раза в год 

2 разав  год 

20 мин 

30 мин 

30 мин 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

 

День недели 

 

Время 

 

вторая 

подгруппа 

раннего возраста 

 

Время 

 

 младшая подгруппа 

 

Понедельник 

9.05-

9.15 

 

9.30-

9.40 

Физическая 

культура в 

помещении 

Ребѐнок и 

окружающий мир 

9.05-

9.20 

 

9.50-

10.05 

Физическая культура в 

помещении 

 

ФЦКМ 

 

Вторник 9.05-

9.15 

 

9.30-

9.40 

Музыка  

 

Лепка 

9.05-

9.20 

 

9.50-

10.05 

Музыка  

 

ФЭМП 
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Среда 

 

9.05-

9.15 

 

9.30-

9.40 

 

Музыка  

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.05-

9.20 

 

9.50-

10.05 

Музыка  

 

 

Развитие речи 

Четверг 9.05-

9.15 

 

9.30-

9.40 

Физическая 

культура на 

прогулке 

Рисование 

9.05-

9.20 

 

9.50-

10.05 

Физическая культура 

на прогулке  

 

Лепка, аппликация 

 

Пятница 9.05-

9.15 

 

9.30-

9.40 

Физическая 

культура в 

помещении 

Развитие речи 

9.05-

9.20 

 

9.50-

10.05 

Физическая культура в 

помещении  

 

Рисование 

 

3.7.Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников и мероприятий. Развитие культурно-досуговой 

деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие способствует формированию умения занимать себя.В разделе обозначены задачи и 

перечни возможных событий, праздников, мероприятий для данной возрастной группы.Примерный перечень событий, 

праздников и мероприятий приводится в Приложении. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и 

традиций: 
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 образовательная деятельность имеет социально – личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздника; 

 формы подготовки и проведения носят интегрированный характер; 

 предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

 обеспечивает возможность реализации принципа построения программы от простого к сложному; 

 выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования. 

 

Основные задачи педагога по организации досуга детей в младшей разновозрастной группе  

2-3 года 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям 

чувство комфорта и защищенности. 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

3-4 года 

 

Отдых. Развивать культурно - досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный),эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр 

мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного 

вовремя развлечения. 
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Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «День 

Мамы» и др.). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 

народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду 

для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

3.8. Развитие игровой деятельности 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных 

форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 

в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, 

накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за 
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игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и 

увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми 

группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки 

лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных 
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дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющие правила. 

IV Приложения 

4.1. Примерный список развлечений и праздников 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», «День защитника Отечества», «Осень», «Весна», «День Победы», 

«Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит 

ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по 

мотивам рус.нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского 

фольклора). 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

4.2.Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», 

«Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом!Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-

качи-качи»…», «Жили у бабуси…»,  
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«Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-муравка…», «На улице три 

курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», 

«Радуга-дуга…». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. 

Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса 

и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. 

Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с 

шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. 

Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки 

о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», 

«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 

клетке»); «Тихая сказка»,«Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», 

«Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. 

Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Какмыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое 
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хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. 

«Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И.  

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок 

Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает 

игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка 

про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала 

буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; 

С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. 

Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. 

Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не 

плачет», пер. сарм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поетзяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой.                                                            

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду»,  

пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с 

польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. 

Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» 

(из книги «Приключения песика и кошечки»),пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. 

Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), 

пер. с румын. Т. Ивановой. 
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Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…», рус.нар. песенки; А. 

Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша 

елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?» 

   4.4.Литература 

1. Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» (3-7лет) 

2. Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4года) (2-3г) 

3. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года ) 

4. Дыбина, О. В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Младшая группа (3-4 года) 

5. Комарова, Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 

6. Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7лет» 

7. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года) 

8. Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 

года)» 

9. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» (3-7лет)»  

10. Соломенникова О. А. «Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года)(2-3г)  

11. «От рождения до школы» Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М. : Мозаика-Синтез, 2015г. 

12. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» Младшая группа /под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.-М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

13. Парциальная программа дошкольного образования «Мир Белогорья, я и мои друзья» (образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие») / Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Воронеж :Издат-Черноземье, 2017. 

14. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная область 

«Познавательное развитие») / Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Воронеж :Издат-Черноземье, 2017. 

15.  Лепка 2-3г. Д.Н.Колдина 

16.  Рисование в детском саду, ранний возраст Д.Н.Колдина 
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17.  Физическая культура для малышей С.Ю. Федорова 

 

 

  

 


