
 

1. ВНУТРЕННИЙ МИР ЧЕЛОВЕКА - это его духовный мир, состоящий из чувств, эмоций, мыслей, представлений об 

окружающей действительности. Есть люди с богатым внутренним миром, а есть с бедным. О внутреннем мире человека 

можно судить по его поступкам. 

Аргумент из текста____________________- 

В рассказе А.П.Платонова «Никита» повествуется о мальчике, обладающем огромным внутренним миром. Оставшись один, 

Никита фантазирует. Мир ему представляется злым и агрессивным: злобные человечки , старая «беззубая баня». Но с воз-

вращением отца мальчик обретает опору и теперь человечек, выпрямленный им гвоздь, добродушно улыбается ребенку. 

  Таким образом, внутренний мир – это эмоции, чувства, переживания человека. У каждого свой индивидуальный внутрен-

ний мир, основанный на собственном опыте. 

 

2. ВЫБОР - это осознанное принятие решения из предложенного множества вариантов, это предпочтение одного варианта 

другому. С ситуацией выбора человек сталкивается постоянно, это жизненная необходимость. Особенно важно принять пра-

вильное решение при выборе будущей профессии, ведь от этого зависит дальнейшая жизнь человека. Порой сделать такой 

выбор очень непросто. 

Аргумент из текста____________________- 

Я уже достиг того возраста, когда мне нужно решать, кем я стану в будущем, и в связи с этим в моей семье возникла такая  

ситуация: мама советует мне пойти в медицину, а отец видит меня на военном поприще. Меня же привлекает другая  специ-

альность. И, похоже, я уже знаю, кем стану... 

Таким образом, выбор – это предпочтение одного варианта другому. Мы постоянно сталкиваемся с выбором в своей жизни. 

Главное –  не ошибаться! 

 

3. ДОБРОТА — это душевное качество человека, которое выражается в нежном, заботливом отношении к другим людям, в 

стремлении сделать что-то хорошее, помочь им. Доброта делает нашу жизнь светлее и радостнее. Она способна изменить 

человека, его отношение к окружающему миру. 

Аргумент из текста______________________ 

В рассказе А.П. Платонова « Юшка»  добро прорастает и дает свои плоды.  Юшка готов помочь чужим несчастьям и нуж-

дам.   Он помогал сироте . Для Юшки жить – это значит быть добрым и любить людей .  

Таким образом, доброта- это стремление делать добро, отзывчивость, проявление любви.   
 

4. ДРАГОЦЕННЫЕ КНИГИ - это книги, которые развивают воображение и фантазию человека, дарят ему новые впечат-

ления, переносят в другой мир и закладывают основы нравственности. Такие книги должны быть у каждого ребѐнка, потому 

что острота восприятия в детстве очень велика и ранние впечатления могут потом влиять на всю жизнь. 

Аргумент из текста______________________ 

Для меня драгоценными книгами являются  книги детства - сказки. Они научили меня доброте, дружбе, преданности. Эти 

произведения не только расширили мои представления об окружающем мире, но и во многом определили мои идеалы.  

     Таким образом, драгоценные книги играют важную роль в нашей жизни. 

 

5. ДРУЖБА – это не просто эмоциональная привязанность, это близкие отношения, основанные на доверии и искренности. 

Настоящий друг не станет обманывать ни при каких обстоятельствах. Он найдѐт в себе силы сказать правду, даже если ему 

непросто будет это сделать.  ДРУЖБА -  это близкие отношения, основанные прежде всего на понимании и поддержке. На-

стоящий друг всегда поймѐт, когда ты нуждаешься в его помощи, и обязательно поддержит в трудной ситуации.  

Аргумент из текста______________________ 

 О настоящей дружбе рассказывает Г.Х.Андерсен в сказке «Снежная королева». Герда преодолела множество препятствий, 

чтобы спасти Кая. Это и есть настоящая дружба. 

Таким образом, дружба – это отношения, основанные на взаимопомощи, взаимовыручке, поддержке друг друга в трудную 

минуту. Каждому человеку необходим настоящий друг. 

 

6. ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ - это то, что люди считают важным в своей жизни. Это их убеждения, принципы, ориенти-

ры. Это компас, который определяет не только судьбу человека, но и его взаимоотношения с окружающими. Жизненные 

ценности формируются в детстве, они закладывают фундамент всей дальнейшей жизни.  

Аргумент из текста______________________ 

Давайте вспомним пионеров-героев. У них был выбор спрятаться и переждать войну, перейти на сторону врага или погиб-

нуть за Отечество. Так Зоя Космодемьянская  добровольцем пошла в отряд разведчиков. Девушке удалось перерезать прово-

да полевого телефона, поджечь конюшню. 

 Таким образом, каждый сам выбирает для себя  жизненные ценности, которые служат ориентиром в жизни, помогают при-

нимать верные решения и выстраивать отношения с окружающими людьми.  
 

7. ЛЮБОВЬ — это самое сокровенное чувство, которое может испытать один человек к другому. Это некое влечение, же-

лание, стремление быть рядом с объектом своей любви. Любовь облагораживает, заставляет по-другому воспринимать ок-

ружающий мир, любоваться и восхищаться тем, кого любишь, и даже совершать подвиги. 

Аргумент из текста______________________ 

Искренние и глубокие чувства испытывает и Пѐтр Гринѐв, герой повести А.С.Пушкина "Капитанская дочка". Ради любви к 

Маше Мироновой он готов на многое: драться на дуэли, вернуться во вражеский стан, обмануть Пугачѐва и даже принять 

несправедливое обвинение в измене воинскому долгу. 

Итак, любовь – самое замечательное чувство, способное окрылять, вдохновлять, приносить радость и счастье человеку.   

 

 

 



 

8.  МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ - это самое прекрасное и сильное чувство, это огромная сила, способная творить чудеса, 

возрождать к жизни, спасать от  опасных болезней. Материнская любовь многогранна, она проявляется в бескорыстной са-

моотдаче, заботе, волнениях за собственного ребѐнка. 

Аргумент из текста______________________ 

В  произведении В.Закруткина «Матерь человеческая» повествуется о Марии. Фашисты убили ее сына. Когда немецкий сол-

дат назвал ее мамой, она не смогла убить его и попыталась заменить ему мать. Мария приютила и детдомовских детей, пода-

рив им свою материнскую любовь. 

Таким образом, материнская любовь – это самое прекрасное, чистое, искреннее чувство. Своему чаду мать желает только 

лучшее, она готова отдать все ради него.  

 

9. ИСКУССТВО – это творческое отображение действительности в художественных образах. Настоящее искусство подобно 

могучей силе, способной пробудить в человеке сильные чувства, вызвать эмоции, заставить задуматься о серьѐзных жизнен-

ных вопросах. Произведения настоящего искусства являются народным достоянием, важнейшими духовными ценностями, 

которые должны передаваться другим поколениям.  

Аргумент из текста______________________ 

У меня тоже есть в жизни страсть - фотография. Увлекаясь этим видом искусства, я получаю огромное удовольствие. Когда 

я беру в руки фотокамеру, я чувствую себя счастливой, ведь фотоискусство для меня - это не просто фиксация памятных 

моментов, это возможность проявить свои творческие способности и фантазию. 

Итак, искусство обогащает человека, доставляет эстетическое наслаждение, заставляет задуматься о жизни. 

 

10. НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ - это отсутствие веры в себя, свои силы, возможности и способности. Неуверенные в себе 

люди имеют заниженную самооценку, они страдают комплексом неполноценности. Эта черта очень мешает в жизни. Необ-

ходимо с ней бороться, преодолевать. 

Аргумент из текста______________________ 

Преодолевает свою неуверенность и героиня повести А.С.Пушкина "Капитанская дочка" Маша Миронова. В начале произ-

ведения перед нами очень робкая, пугливая девушка. Она краснеет во время разговора и падает в обморок при пушечном 

выстреле. Но перенесѐнные испытания закаляют характер Маши. В конце повести героиню не узнать: она смело и реши-

тельно борется за спасение своего возлюбленного. 

Таким образом, неуверенность в себе – заниженная самооценка человека, отсутствие веры в себя. Если человек не сможет 

побороть это чувство, то многих целей в своей жизни он не добьется. 

 

11. НРАВСТВЕННЫЙ ВЫБОР – это осознанно принятое человеком решение, это ответ на вопрос "Как посту-

пить?": пройти мимо или помочь, обмануть или сказать правду, поддаться искушению или устоять. Делая нравствен-

ный выбор, человек руководствуется совестью, моралью, собственными представлениями о жизни.  

Аргумент из текста______________________ 

В романе  А.С.Пушкина „Евгений Онегин” нравственный выбор встаѐт перед  главным героем:  отказаться от дуэли с Лен-

ским или не отказаться. С одной стороны, было мнение общества, которое осудит за отказ, а с другой - Ленский, друг, 

смерть которого не была нужна. Евгений сделал, на мой взгляд, неправильный выбор: жизнь человека дороже общественно-

го мнения. 

Таким образом, нравственный выбор – это решение человека о том, как ему поступить в той или иной ситуации. Это реше-

ние каждый принимает самостоятельно, опираясь на жизненный опыт, совесть и моральные принципы. 

 

12. СИЛА ДУХА – одно из главных качеств, делающих человека сильным не физически, а морально. Сила духа складывает-

ся из уверенности в себе, целеустремлѐнности, упорства, стойкости, несгибаемости, веры в лучшее. Сила духа заставляет 

человека находить выход из затруднительного положения, смотреть в будущее с оптимизмом, преодолевать жизненные не-

взгоды.  

Аргумент из текста______________________ 

Необыкновенной силой духа обладает герой "Повести о настоящем человеке" Б.Полевого Алексей Мересьев. Из-за тяжѐлого 

ранения во время Великой Отечественной войны ему ампутировали обе ноги. Но Мересьев не пал духом. Он не только смог 

восстановиться физически, но и вернулся в небо. Сила духа этого человека вызывает искреннее восхищение! 

Итак, благодаря силе духа человек сможет преодолеть любую трудность на своем жизненном пути, сможет достичь любой 

намеченной цели. 

 

13. ВЗАИМОВЫРУЧКА  - это оказание друг другу  помощи, поддержки  в трудной ситуации.   В основе взаимовыручки 

лежит принцип "ты - мне, я - тебе".  Это значит, что человек, оказавший тебе помощь, ждѐт от тебя ответных действий, но не 

всегда эти действия  могут совершаться во благо.  

Аргумент из текста______________________ 

В рассказе Л.Н.Толстого «Кавказский пленник» Костылин  и в плену, и при побеге оказался не соратником Жилина, а обу-

зой. Но, несмотря на пассивность товарища, на то, что он плохо переносит боль, усталость, бездействует, Жилин не бросает 

его. 

Таким образом, взаимовыручка необходима каждому, она помогает нам в жизни и делает людей лучше. 

 

14.  Счастье – это состояние души человека, когда он удовлетворен всем происходящим. Для каждого данное понятие 

означает что-то свое: для кого-то это иметь хорошо  оплачиваемую работу, для кого-то – иметь семью, здоровых детей. Для 

меня это, безусловно, то, что приносит улыбку и внутреннюю гармонию.  

Аргумент из текста______________________ 

Для Матрѐны из рассказа А.С. Солженицына «Матренин двор» счастье заключается в том, чтобы быть нужным.Она дейст-

вительно счастлива, когда помогает людям и жертвует собой. 

Таким образом, счастье – это высшее удовлетворение жизнью. Каждый человек счастлив по-своему. 



 


